Sind Sie bei uns richtig?

Sie sind erwerbstatig, zwischen 18 und 62 Jahre alt
und kdnnen eine oder mehrere der folgenden Fragen
mit ,ja“ beantworten:

£ Leiden Sie unter Stress oder Konflikten am
Arbeitsplatz?

i Fihlen Sie sich haufig erschopft?

£ sind Sie haufig unkonzentriert, reizbar oder
in gedriickter Stimmung?

& Quislen Sie Sorgen, Nervositit oder Angste?

i Ziehen Sie sich zunehmend von anderen
Menschen zurtick?

& Erschweren private Belastungen wie z. B.
Kinderbetreuung, Pflege von Angehdérigen
oder finanzielle Né6te lhre tagliche Arbeit?

Dann sind Sie bei Blaufeuer genau richtig!
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Kennen Sie das?

(,,Mir wird das alles zu viel.”) ()
-

D ( »Auf der Arbeit J

o kracht es nur noch.”

»Ich liege nachts ()

lange wach, weil D
die Gedanken um

die Arbeit kreisen.” ( Ich fiihle mich

)

stdndig geladen.”
(-
(-

Stress im Beruf und private Probleme kdnnen dazu
flihren, dass die eigene Arbeit leidet.

Alleine fallt es oft schwer, einen Ausweg zu finden.
Wir von Blaufeuer stehen lhnen in einer solchen Phase
zur Seite!

Wir begleiten Sie in psychisch
herausfordernden Situationen, die sich
auf die Arbeit auswirken.

Beratung —
Begleitung -
Koordination

Unser Blaufeuer-Team hilft lhnen bei psychischen
Belastungen am Arbeitsplatz mit individuellen Lésungs-
strategien. Unsere Ziele sind:

i der Erhalt Ihrer Arbeitsfahigkeit/Ihres Arbeitsplatzes
£ die Forderung lhrer Gesundheit

i die Verbesserung Ihrer Lebensqualitat

Dafiir erarbeiten wir mit lhnen einen konkreten und
personlichen Losungsweg. Unsere Leistungen:

£ Informationen iiber weitere Hilfsangebote unserer
vielfaltigen Netzwerkpartner

i Unterstiitzung bei der Antragstellung fur z.B.
eine medizinische Rehabilitation

i Orientierung bei der Suche nach einem geeigneten
Facharzt oder Psychotherapeuten

Wir bieten eine kostenfreie, unabhangige,
personliche und I6sungsorientierte Beratung.
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